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Acqui Terme, 30 giugno 2009

Dall’11 settembre al 4 ottobre 2009

Acqui Terme. Dal Benessere al Bellessere
Quattro weekend curati dalla Fondazione per il Libro, la Musica e la Cultura

Le terme e la cultura dell’acqua. | segreti delle piante officinali. L’olfatto e le sue emozioni. Come
nascono i profumi. | Fiori di Bach. Ortoterapia, Ecoterapia, Naturetherapy. L'incontro fra i gioielli e
I'aromaterapia. Esperienze sensoriali. Le Cene del Benessere nei ristoranti della zona. Qi Gong,
Feng Shui e le energie della Terra. Conoscere Yoga, Tai Chi, Shiatsu. | sensi degli altri. Bioenergetici,
zen, occidentali: I'arte dei giardini. Grandi ospiti, concerti, incontri, reading, aperitivi, installazioni,
live set nei piu bei palazzi e angoli del centro storico di Acqui Terme, fra cui I’Arena Verdi, il
Teatro Romano, I'Enoteca Regionale naturalmente le Terme. Tra i primi ospiti confermati
Marcello Veneziani, Claudia Pandolfi, Boosta dei Subsonica, il Premio Strega Paolo Giordano e Raz
Degan.

Sono i temi e gli appuntamenti di Acqui Terme. Dal benessere al bellessere
(www.acquibenessere.it), la nuova manifestazione ideata e organizzata dalla Fondazione per il
Libro, la Musica e la Cultura e la Citta di Acqui Terme, in collaborazione con la Regione Piemonte
e le Terme di Acqui.

L'iniziativa e stata presentata oggi all’H6tel Nuove Terme di Acqui dall’assessore al Turismo della
Regione Piemonte Giuliana Manica, dal presidente della Fondazione per il Libro Rolando
Picchioni, dal sindaco di Acqui Terme Danilo Rapetti e dalla presidente delle Terme di Acqui
Gabriella Pistone, e dall’Assessore al turismo e alla Cultura della Provincia di Alessandria Maria
Rita Rossa.

Giuliana Manica: «oggi il turismo generalista e finito da lungo tempo. Il Piemonte offre ricche
proposte su segmenti differenziati, unite da una parola chiave che e qualita. Il benessere & un
concetto profondamente cambiato nella nostra percezione quotidiana, & diventato un pezzo della
qualita della vita di ognuno di noi. | quattro weekend di dal benessere al bellessere rispondono
perfettamente a questa esigenza, che trovera il suo coronamento nel prossimo ingresso dei privati
nella proprieta, gestione e promozione del termalismo acquese».

Il Presidente Rolando Picchioni ha ricordato come la Fondazione per il Libro non sia soltanto
Salone: « Siamo rabdomanti che vogliono riscoprire la vocazione dei territori, dissodare il passato
per scrivere il futuro e renderlo competitivo. E una lettura che parte dall’antropologia e dalla
storia del paesaggio per vivere virtuose utopie. |l successo che auspichiamo per dal benessere al
bellessere & propiziato dall’entusiasmo sorgivo del meraviglioso territorio acquese, che crea un
relais profondo tra saperi locali e globali ».

La stessa transizione tra passato e futuro e sottolineata dalla presidente delle Terme di Acqui
Gabriella Pistoni: « grazie alla newco che stiamo costituendo le Terme di Acqui aggiungeranno al
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segmento terapeutico di acque famose da duemila anni anche quello beauty oggi sempre piu
richiesto dal pubblico giovane e dalle famiglie »

La Fondazione per il Libro ¢ l'istituzione che promuove ogni anno a maggio al Lingotto di Torino il
Salone Internazionale del Libro, e organizza sul territorio numerose altre manifestazioni di
carattere culturale, fra cui Portici di Carta a Torino, Casa Olimpia a Sestriere, Culture in Cammino
a Verbania. Quattro fine settimana, dal venerdi alla domenica, a partire dall’11-13 settembre per
finire il 2-4 ottobre 2009. Nel cuore dell’alta stagione termale, quattro week-end tematici
all'insegna, rispettivamente, del Benessere del Corpo, dell’Anima, dei Sensi e del rapporto con gli
Altri:

* Benessere del Corpo - 11/13 settembre
e Benessere dei Sensi - 18/20 settembre
* Benessere dell’Anima - 25/27 settembre

* Benessere degli Altri - 2/4 ottobre

Acqui Terme. Dal benessere al bellessere propone un ricco programma di incontri, laboratori,
percorsi enogastronomici e spettacoli. Un’occasione unica per scoprire e sperimentare equilibrio,
appagamento, salute ed energia attraverso un innovativo e coinvolgente approccio materiale e
sensoriale.

Scrittori, giornalisti, volti noti dello spettacolo e della televisione, naturopati, creatori di profumi
ed essenze, chef stellati, maestri di medicine alternative e di discipline orientali coinvolgeranno il
pubblico attraverso un percorso inconsueto di conoscenza delle realta naturali e di tutto cio che
porta al raggiungimento del benessere psicofisico. Il palinsesto dettagliato con gli appuntamenti e i
nomi degli ospiti verra reso noto nelle prossime settimane.

Perché Acqui Terme? Fin dai tempi dei Romani Acqui era nota come centro termale tra i piu belli
dell'Impero, e conserva tuttora notevoli testimonianze archeologiche tra cui I’Anfiteatro e gli archi
dell’Acquedotto. Le Terme di Acqui con le virtu della fonte Bollente che sgorga dal sottosuolo a 75
gradi, i trattamenti estetici e curativi come i cicli di bagni terapeutici, i fanghi e i trattamenti
estetici offrono la possibilita di un vero e proprio rinvigorimento fisico e mentale. Nel corso dei
secoli le hanno frequentate aristocratici e personalita come, nel Quattrocento, Ludovico Gonzaga,
nell’Ottocento Giuseppe Garibaldi, nel Novecento Stan Laurel e Oliver Hardy, Fausto Coppi, e
negli ultimi anni Marcello Lippi e molti campioni sportivi.

La cittadina & adagiata in un paesaggio collinare di grande pregio ambientale, tra colline dal profilo
sinuoso e i filari che producono rinomati vini Doc come il Dolcetto, il Brachetto e il Moscato. Per
I'impianto urbanistico e architettonico della citta - con i suoi monumenti, gli acciottolati e i palazzi
dalle facciate policrome - e per la cucina del territorio che sposa i ricchi sapori monferrini con i
primi profumi della Riviera, Acqui si colloca idealmente sull’invisibile spartiacque antropologico tra
Piemonte e Liguria.

Acqui Terme. Dal benessere al bellessere € un nuovo fiore all’occhiello che si aggiunge a un vivace
calendario di appuntamenti turistici, culturali e spettacolari lungo I'arco dell’anno, fra cui il Premio
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Acqui Storia, giunto alla 42a edizione, il Premio Acquiambiente e la rassegna Acqui in
Palcoscenico dedicata ai grandi nomi della danza.

Informazioni, aggiornamenti e programmi su www.acquibenessere.it.
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